
Internship at Loxdale English Centre, Brighton 
 

 
 
 
La scuola 
La Loxdale English Centre è conosciuta anche come la Swedish Folk High School.  Tutto l’anno è una 
scuola per adulti.  La scuola è nata a Hove nel 1968 e poi nel 1979 si è spostata a Portslade, un altro 
“sobborgo” di Brighton.  La maggior parte degli studenti provengono dalla Scandinavia, anche grazie 
agli accordi con il governo svedese.   
Gli obiettivi di Loxdale sono: 

• Promuovere la tolleranza e il rispetto verso altre culture o idee. 
• Mettere gli studenti in grado di raggiungere il massimo 
• Offrire agli studenti una esperienza stimolante basato sulla cooperazione e sulla partecipazione 

attiva. 
 
Loxdale English Centre è una scuola internazionale per adulti.  Loxdale è una bellissima abitazione 
Vittoriana costruita nel 1899.  La scuola è composta da tre edifici situati in un paesaggio bellissimo.  
Nei giardini molto ampi è possibile per gli studenti giocare a calcio o pallavolo. 
 
L’ edificio principale è aperto dalle 8,45 alle 16,15 e possiede i seguenti servizi: 
 

• 9 aule 
• Cucina e sala mensa con 130 posti 
• Area comune e libreria con libri, riviste e giornali 
• Camera per lo studio fornita di CD, libri, esercizi, dizionari e 
• Sala computer con tutti i servizi necessari  
• 2 pianoforti  
  

Nel secondo edificio, Loxhall, ci sono I seguenti servizi: 
• Palestra con anche tavoli da ping pong 
• 3 aule 
• Un pianoforte 
• Due stanze comuni conosciute come la School Pavilion.  Quest’ultima è aperta dal martedì al 

giovedì dalle 18,30 alle 22,15.  gli studenti si riuniscono per guardare la tv giocare a bigliardino 
o a freccette, ascoltare musica, sgranocchiare qualcosa, suonare il piano, giocare a carte 
oppure solo per chiacchierare  

 
 
 



Dove si trova Loxdale? 
Portslade 
 
Loxdale English Centre si trova vicino a Portslade Old Village (circa due minuti a piedi) e a 10 minuti 
dal centro di Portslade.  Portslade si trova nei sobborghi di Hove e Brighton. Portslade by Sea e 
Portslade Old Village hanno caratteristiche diverse. 
C’è una fermata del Pullman fuori dalla scuola, il pullman porta al centro di Brighton e passa ogni 10 
minuti.  Ci sono tre supermercati (incluso uno con parafarmacia) a circa 15 minuti a piedi dalla scuola. 
Ci sono diverse palestre in cui gli studenti usufruiscono di uno sconto.  Inoltre è presente pure una 
piscina comunale.  La via principale per lo shopping è Boundary Road dove si teova anche la stazione 
dei treni, in un ora col treno si raggiunge Londra e in 10 minuti il centro di Brighton. 
 
 

Internship Programme  2012 
 
Un pacchetto unico, frequentato maggiormente da svedesi (e naturalizzati svedesi di varie origini) con 
finanziamento dal loro governo. Consiste in corso di preparazione con General English + moduli 
specifici (le settimane possono essere da 4 a 24, secondo il livello iniziale), 12 settimane di stage nel 
settore richiesto, con corso di inglese e valutazione stage ogni venerdì. 
 

 
Date del corso 2012 

 

Data inizio corso 9 Gen. 
 

10 Apr. 
 

28 Ag. 
 

24 Set. 
  

29  Ott. 
  

Inizio corso di inglese      
Date inizio stage 27 Feb. o   

10 Apr. 
18 Giu 22 Ott.  

o  
7 Gen. ‘13 

7 Gen. 
2013 

9 Gen. 2013 

 
 

 
 

 
 
 

 
Dettagli corso English plus: 

Gli studenti fanno 12 lezioni di inglese (9 ore), 4 sessioni di competenza linguistica (3 ore), 2 sessioni 
di progetti (1 ora e 30), 2 lezioni di Britain Today (1 ora e 30) e 2 lezioni o visite ogni settimana (2 
ore).  Inoltre si fanno 4 lezioni di moduli English Plus a settimana.  In tutto si fanno 20 ore di studio 
a settimana. 
 
I moduli “ English Plus” (4 lezioni a settimana) cambiano ogni 4 o 5 settimane, perciò se si frequenta 
un corso di 8 settimane si ha l’opportunità di partecipare a 2 corsi differenti.  
 

 
 



Le opzioni English Plus Modules possono includere: disegno, storia britannica, letteratura, la Gran 
Bretagna e l’ambiente, studi internazionali, cultura britannica, media, fashion 1 e 2, fotografia 1 e 2, 
serigrafia, Creative English, canto e teatro. 
 
Gli studenti fanno un test come arrivano per vedere il loro livello di inglese cos’ da poterli sistemare 
nella classe giusta. 
 
La maggior parte degli studenti che partecipano a questo programma sono svedesi o hanno un 
passaporto svedese, alcuni non sono nati in Svezia.  Questo perché il governo svedese da borse di 
studio agli studenti per frequentare la scuola di Loxdale. 
 
Durante le ultime 4 settimane del corso di inglese si faranno lezioni extra che riguarderanno lo stage 
lavorativo. 
 

 
 

 

 
 

 
E’ anche possibile fare lo stage in altri settori:  albergo, sartoria, ingegneria o catering. Se si è 
interessati in uno di questi settori si prega di chiedere; questi posti dipendono dalla disponibilità.  
 
Si dovrebbe selezionare una prima, una seconda e una terza scelta. Le scelte si dovrebbero basare su 
studi o esperienze precedenti così che la compagnia può vedere dal vostro curriculum che importanza 
ha avuto la scorsa esperienza lavorativa e in cosa si è più interessati.  Loxdale si rende conto che 
alcuni studenti potrebbero non avere alcuna esperienza lavorativa. 
 
L’obiettivo del corso è aiutare gli studenti ad acquisire le competenze linguistiche per il business 
attraverso le lezioni di venerdì e attraverso l’esperienza lavorativa con compagnie inglesi. Le due fasi 
sono complementari tra loro e gli studenti sono accademicamente sostenuti dalla Loxdale durante 
entrambe le fasi. 
 
Lo stage si svolge dal lunedì al giovedì a tempo pieno.  Durante questo periodo gli studenti avranno 
dei “compiti”, per esempio creare una lista di vocaboli inglesi.  Ogni venerdì gli studenti fanno lezioni 
o visite di istruzione; questo aiuta a seguire i progressi degli studenti e aiutarli ad rinforzare la loro 
conoscenza dell’inglese. 
 
Durante lo stage lavorativo ci saranno varie occasioni in cui si dovrà scrivere incluso un diario dove si 
riportano le giornate lavorative.  Questo viene discusso durante la lezione di venerdì. 
 

Lo stage 
 

Si sceglie in quale settore si vuole fare lo 
stage 
 
Settori disponibili: 
 

- Amministrazione                                                        
- Tecnologie informatiche 
- Multi Media 
- Webdesign 
- Finanza 
- Marketing 
- Turismo                                          



Lo stage lavorativo non è retribuito.  Tutti gli stage si svolgono nella zona di Brighton, Hove o 
Worthing.  Alcune compagnie pagano le spese dei trasporti ma gli studenti non lo devono pretendere;  
e devono essere pronti a pagarsi le spese dei trasporti. 
 
Verrà chiesto di fare una moltitudine di lavori diversi durante lo stage.  Questo può includere scrivere 
e-mail, compilare, aggiornare i database e una varietà di altre mansioni.  Molti uffici in Inghilterra, in 
particolar modo quelli più piccoli, coinvolgono tutto lo staff in tutti i lavori.  Durante le prima settimane 
il manager vorrà vedere che tipo di lavori lo studente è in grado di svolgere dopo di che potrebbe 
assegnare dei lavori un po’ più difficili man mano che si sviluppano le capacità. 
 

                                      
            Studenti nella sala mensa                                                                     Fare insieme i compiti in giardino 

 
Raramente si riceveranno insegnamenti direttamente dal manager.  Lui o lei presenterà allo studente 
la compagnia e il tipo di lavoro che dovrà svolgere, ma la compagnia non ha il dovere di insegnare 
come si fa il lavoro.  Questo è uno stage lavorativo, non un corso.  È  più probabile che si apprende 
osservando la vita lavorativa inglese.  I vocaboli ed il linguaggio che si apprendono durante le giornate 
lavorative sono alla base delle lezioni che si svolgono il venerdì. 
 
É una fantastica opportunità per imparare e fare esperienza nella cultura Britannica, nel business e 
con il linguaggio del lavoro; i benefici di questo pacchetto dovrebbero aiutare a forgiare la propria 
carriera nel proprio paese.  Alla fine dell’esperienza verrà data una referenza e un certificato. 
 

 
Supporto 

Il centro Loxdale in collaborazione con Stages (in persona del tutor assegnato agli stagisti 
dall’agenzia), controlla le varie compagnie per sicurezza e assicurazione. 
 
Durante in corso di inglese gli studenti vengono informati riguardo lo stage lavorativo e gli vengono 
fornite informazioni sulla compagnia; inoltre ogni studente riceve un plico di benvenuto che fornisce 
altre informazioni sul programma.  
 
Prima di iniziare lo stage un rappresentante dell’agenzia  farà visita in due occasioni alla Loxdale per 
parlare con ogni studente dello stage, e delle aspettative dello studente. 
 
Ci vorranno dalle 2 alle 4 settimane a integrarsi nel nuovo posto di lavoro e durante questo periodo i 
datori di lavoro verificheranno quali sfide si sanno affrontare e quali sono le capacità generali dello 
studente. Come la loro fiducia cresce verranno assegnati compiti sempre più impegnativi e di 
maggiore responsabilità. Se si hanno problemi seri bisogna subito contattare Loxdale o il tutor 
assegnato, senza tardare. 
 
Durante lo stage il tutor assegnato  farà visita allo studente e parlerà sia allo studente che al manager 
per assicurarsi che le aspettative di entrambi si stanno realizzando. 
 



Durante lo stage gli studenti potranno visitare, telefonare e inviare e-mail all’organizzatore del corso 
per discutere questioni di studio, dubbi o idee.  Ovviamente lo incontrerete ogni venerdì per discutere 
le cose apprese e le situazioni con cui si ha avuto a che fare. 
 

  in gita 
 
Gli studenti che partecipano allo stage vengono incoraggiati a partecipare al programma sociale e 
incontrarsi nella sala comune.   
 

 
Livello di inglese: 

È necessario essere ad un livello intermedio o superiore.  Se si ha un livello inferiore è possibile fare 
lezioni di inglese per un periodo più lungo e quando la scuola riterrà che si è arrivati ad un buon livello 
si potrà iniziare lo stage lavorativo. 
 

 
Iscrizione 

 
Gli studenti dovrebbero iscriversi almeno un mese prima dell’inizio del corso. 
 
Loxdale deve ricevere i seguenti documenti: 
- l’ iscrizione al corso di inglese 
- una relazione su se stessi dove si spiega perchè si desidera partecipare al programma 
- una copia del proprio curriculum in inglese 
- casellare giudizale se richiesto 
- il nome i contatti di due referenti 

 
Assicurazione: 

Tutti gli studenti devono avere un’assicurazione RC per tutta la durata del corso e dello stage;  sarà 
richiesta una copia. È consigliato inoltre avere una polizza medica e degli effetti personali. 
 

iscrizione £80 
Costi: 

 
English Studies weeks: 22 lezioni di inglese + 4 Special subject    (19.5 ore) , prezzi alla 
settimana.  £184  se per tra 4 e 6 settimane, £176 se per tra 7 e 10 settimane , £169 se per 
11- 22 settimane, £155 se per 23 + settimane. 
 
Internship Prog. – 12 settimane di Work Experience (stage lun-giov, corso ven.): £1224 
 



Alloggio:  
In famiglia con colazione £73;  in famiglia mezza pensione £97, in famiglia pensione completa (pasto 
caldo alla scuola) £121 
 
 
 
Contattare Indirizzo Inghilterra per altre info e iscrizione 
Tel 070 7265121 
info@indirizzoinghilterra.it 
 


