
La testimonianza di una studentessa del corso junior estivo della BELS che ha 
seguito il corso facoltativo di windsurf 

‘Mi chiamo Tereza e vengo dalla Repubblica Ceca. Quando sono arrivata a Malta, ho deciso di provare a 
fare windsurf per la prima volta nella mia vita. Avevo un po’ di paura perché era qualcosa di 
completamente nuovo per me. Il corso è stato suddiviso su tre giorni. 

Il primo giorno abbiamo avuto una lezione introduttiva e ci hanno fatto vedere le diverse parti 
dell’equipaggiamento da windsurf. Ci hanno anche insegnato le posizioni base, e i movimenti che 
avremmo dovuto fare nel corse delle lezioni. 

L’intero gruppo era sorpreso di quanto fosse difficile mantenere l’equilibrio e manovrare la vela. 
Tuttavia grazie al nostro bravo istruttore, abbiamo avuto l’aiuto necessario e abbiamo potuto goderci 
anche il tempo di pratica. 

Il secondo giorno ci hanno mostrato come sterzare il windsurf, ed è proprio qui che il divertimento 
comincia. 😊😊 Durante questa lezione abbiamo avuto più tempo per praticare le nostre abilita, e 
l’istruttore era sempre presente per farci notare i movimenti che potevamo migliorare. 

Infine, durante l’ultimo giorno, essendo il vento lievemente più forte, ci hanno fatto vedere 
un’ulteriore manovra per aiutarci a girare meglio la vela contro il vento – è stato divertentissimo! 

Il corso era sempre più impegnativo, ma l’istruttore è veramente capace ad aiutare e insegnare bene 
agli studenti. Mi sento come se fossi nata per fare windsurf, e lo consiglio caldamente a tutti gli 
studenti, anche ai principianti 😊😊’ 
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