
 

 

 

Ceux qui pensent que nous ne naissons qu’une seule fois se trompent. 

Pour ceux qui veulent voir, l’existence est riche de naissances. 

Nous naissons plusieurs fois tout au long de l’enfance,  

lorsque nos yeux s’ouvrent à l’émerveillement et à la joie. 

Nous naissons lors des voyages sans boussole que la jeunesse ose faire. 

Nous naissons lors des récoltes de l’âge mûr, entre hivers et printemps, 



témoins de la transformation mystérieuse qui fait naître la fleur sur la tige  

et, dans la fleur, le parfum du fruit. 

Nous naissons plusieurs fois à cet âge où les travaux ne cessent point,  

mais se réconcilient avec les liens intérieurs et les chemins différés. 

 

Ceux qui pensent que nous ne sommes nés qu’une seule fois se trompent. 

Nous naissons lorsque nous nous découvrons aimés et capables d’aimer. 

Nous naissons dans l’enthousiasme du sourire et dans la nuit des larmes. 

Nous naissons dans la prière et dans le don. 

Nous naissons dans le pardon et la confrontation. 

Nous naissons dans le silence ou éclairés par un mot. 

Nous naissons dans la tâche et le partage. 

Nous naissons dans les gestes ou au-delà les gestes.  

Nous naissons en nous-mêmes et dans le cœur de Dieu. 

 « Toi aussi, tu peux naître » ! 

Et nous naissons, nous naissons, nous naissons. 
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